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肥
満
に
効
く
漢
方
は
あ
る
の
？

　

お
そ
ら
く
読
者
の
み
な
さ
ま
が
い
ち
ば
ん

期
待
す
る
点
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

答
え
は
肥
満
を
改
善
す
る
補
助
を
す
る
漢

方
薬
は
あ
り
ま
す
が
、
好
き
放
題
に
食
べ
て

い
て
、
こ
の
漢
方
を
飲
ん
で
い
れ
ば
絶
対
に

や
せ
る
、
と
い
う
漢
方
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脂
肪
を
落
と
す
に
は
、
食
事
と
運
動
の
バ
ラ

ン
ス
が
基
本
で
あ
り
、
ま
ず
は
生
活
習
慣
を

見
直
し
た
う
え
で
、
漢
方
を
加
え
る
、
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
肥
満
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

　
　
　
　
漢
方
薬
は
異
な
る

　

漢
方
で
は
肥
満
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
使
う

薬
も
異
な
り
ま
す
。

少
し
便
通
は
よ
く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
タ
イ

プ
の
人
は
ひ
ど
い
下
痢
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

②
で
っ
ぷ
り
お
腹
タ
イ
プ

　

で
っ
ぷ
り
と
し
た
お
腹
を
し
て
い
る
け
れ

ど
、
筋
肉
質
で
な
く
、
過
食
と
運
動
不
足

に
よ
り
ど
ん
ど
ん
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た

タ
イ
プ
。
や
は
り
便
秘
が
ち
で
、
そ
れ
が
ま

た
お
腹
を
苦
し
く
し
て
い
る
原
因
の
１
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
に
は
防
風

通
聖
散
と
い
う
薬
が
良
い
で
す
。
防ぼ

う

風ふ
う

通つ
う

聖し
ょ
う
散さ
ん
は
市
販
薬
で
も
売
れ
筋
の
漢
方
薬
の

１
つ
で
す
が
、
コ
ッ
コ
ア
ポ
Ｅ
Ｘ
や
ナ
イ
シ

ト
ー
ル
な
ど
の
名
前
で
売
ら
れ
て
い
る
の

で
、
防
風
通
聖
散
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
市

販
の
漢
方
薬
は
、
そ
の
も
の
ず
ば
り
漢
方
薬

名
で
売
ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

ま
っ
た
く
別
の
名
前
で
と
き
に
は
お
し
ゃ
れ

に
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え

改
善
し
ま
す
。
防
風
通
聖
散
に
は
麻
黄
と
い

う
生
薬
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
麻
黄
の

働
き
は
褐
色
脂
肪
細
胞
に
働
き
か
け
て
熱
産

生
を
上
げ
る
こ
と
で
す
。
脂
肪
は
通
常
白
色

で
す
が
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
が
多
い
」
褐
色
脂
肪
細
胞
は
首

や
肩
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体

温
が
高
い
の
は
褐
色
脂
肪
細
胞
が
豊
富
に
あ

る
た
め
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
減

少
し
ま
す
が
、
成
人
に
な
っ
て
も
残
っ
て
い

ま
す
。
麻
黄
は
褐
色
細
胞
に
働
き
か
け
て
体

温
を
上
げ
て
基
礎
代
謝
を
上
げ
ま
す
。
防
己

黄
耆
湯
は
体
内
の
余
分
な
水
分
を
取
る
こ
と

で
、血
流
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
改
善
し
ま
す
。

桂
枝
茯
苓
丸
・
加
味
逍
遙
散
は
血
流
を
改
善

し
て
体
を
温
め
て
代
謝
を
上
げ
ま
す
し
、
全

身
の
冷
え
を
取
る
真
武
湯
や
八
味
地
黄
丸

も
体
温
上
昇
に
よ
っ
て
脂
肪
燃
焼
し
や
す
い

条
件
を
作
り
ま
す
。
肥
満
の
原
因
が
さ
ま
ざ

ま
で
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に
、
漢
方
薬
そ
れ

ぞ
れ
に
も
個
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
手
に

マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

　
漢
方
薬
の
上
手
な
飲
み
方

　

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
に
応
じ

て
働
き
の
違
う
漢
方
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
漢
方
薬
で
脂
肪
燃
焼
さ
せ
よ

う
と
い
う
場
合
に
、
い
く
つ
か
の
注
意
点
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
漢
方
薬
だ
け
に
頼
ら
な

い
こ
と
で
す
。
お
い
し
い
物
が
あ
ふ
れ
て
い

る
現
代
、
つ
い
つ
い
間
食
し
て
カ
ロ
リ
ー
過

剰
に
な
る
上
に
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
で
身

体
活
動
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
意
識
し
な
い

と
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
体
重
や
体

組
成
の
目
標
を
決
め
た
ら
、
漢
方
薬
を
飲
み

始
め
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
生
活
の
見
直
し

を
し
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

　

２
番
目
は
漢
方
薬
を
飲
み
始
め
る
最
初
す

ぐ
に
１
～
２
㎏
く
ら
い
体
重
が
落
ち
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
脂
肪
が
燃
焼
し
た
結

果
と
い
う
よ
り
も
、
血
流
改
善
な
ど
に
よ
っ

て
体
内
の
む
く
み
が
取
れ
た
結
果
で
す
。
そ

の
後
し
ば
ら
く
体
重
が
落
ち
な
い
か
ら
と

い
っ
て
あ
き
ら
め
る
の
で
な
く
、
一
定
期
間

飲
む
こ
と
で
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
３
番
目

は
飲
み
方
に
関
し
て
で
す
。
体
温
を
上
げ
て

代
謝
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
熱
湯
で
溶
か

し
て
温
か
く
し
て
飲
む
こ
と
を
お
薦
め
し
ま

す
。
そ
し
て
最
後
の
注
意
点
で
す
が
、
漢
方

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
肝
機
能
障
害
、
電
解

質
異
常
、
間
質
性
肺
炎
な
ど
の
副
作
用
を
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
・
薬
剤
師
の

管
理
の
下
で
正
し
く
飲
ん
で
、
目
標
体
重
を

達
成
し
て
く
だ
さ
い
。

①
筋
肉
質
の
固
太
り
タ
イ
プ

②
で
っ
ぷ
り
お
腹
タ
イ
プ

③
筋
肉
が
な
く
色
白
で
む
く
み
や
す
い
タ
イ

プ④
血
流
が
悪
い
タ
イ
プ

⑤
か
ら
だ
が
冷
え
て
代
謝
が
悪
い
タ
イ
プ

で
す
。
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
別
に
ど
の

よ
う
な
漢
方
薬
が
使
わ
れ
る
か
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

①
筋
肉
質
の
固
太
り
タ
イ
プ

　

体
力
が
あ
っ
て
よ
く
動
く
け
れ
ど
も
、
大

食
で
、
食
べ
る
速
度
も
速
く
、
少
し
古
い
で

す
が
24
時
間
働
け
そ
う
な
タ
イ
プ
で
す
。
ト

イ
レ
に
行
く
時
間
も
惜
し
ん
で
、
便
秘
が
ち

だ
け
れ
ど
そ
れ
が
苦
に
な
ら
な
い
、
と
い
う

人
で
す
。
こ
う
い
う
人
に
は
大だ

い

柴さ
い
胡こ

湯と
う
と
い

う
薬
を
処
方
し
ま
す
。
大
柴
胡
湯
に
は
通
常

大だ
い

黄お
う
と
い
う
下
剤
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、

肥
満
の
漢
方
治
療
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事始め
―第20回―

ば
カ
コ
ナ
ー
ル
が
葛
根
湯
だ
と
知
っ
て
い
る

人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

③
筋
肉
が
な
く
色
白
で
む
く
み
や
す
い
タ
イ

プ
　

い
わ
ゆ
る
水
肥
り
と
い
わ
れ
る
よ
う
な
、

体
力
が
な
く
、
運
動
不
足
で
む
く
み
や
す
い

タ
イ
プ
で
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
肥
満
に
使
わ

れ
る
の
が
防ぼ

う

己い

黄お
う

耆ぎ

湯と
う
で
す
。
こ
れ
も
防

風
通
聖
散
同
様
、
市
販
薬
で
も
売
れ
筋
の
漢

方
薬
で
す
。
コ
ッ
コ
ア
ポ
Ｌ
や
ビ
ス
ラ
ッ
ト

ア
ク
リ
ア
な
ど
の
名
称
で
棚
に
並
ん
で
い
ま

す
。

④
血
流
が
悪
い
タ
イ
プ

　

血
流
が
悪
く
、
痔
や
下
肢
静
脈
瘤
が
あ
る

よ
う
な
タ
イ
プ
で
す
。
赤
ら
顔
で
鼻
の
頭
が

赤
紫
だ
っ
た
り
、
女
性
で
生
理
痛
が
ひ
ど
い

人
が
こ
れ
に
相
当
し
ま
す
。
使
う
漢
方
薬
は

桂け
い
枝し

茯ぶ
く

苓
り
ょ
う
丸が
ん
や
加か

味み

逍
し
ょ
う

遙よ
う
散さ
ん
で
す
。
手

足
の
冷
え
な
ど
も
取
れ
ま
す
の
で
、
末
端
冷

え
症
が
あ
る
人
に
は
お
勧
め
で
す
。

⑤
か
ら
だ
が
冷
え
て
代
謝
が
悪
い
タ
イ
プ

　

年
齢
と
と
も
に
代
謝
が
落
ち
て
く
る
と
全

身
が
冷
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
食
べ
る

量
は
少
な
い
の
に
体
重
が
ち
っ
と
も
減
ら
な

い
、
と
い
う
患
者
さ
ん
が
よ
く
い
ま
す
。
若

い
頃
に
比
べ
て
食
事
量
が
減
っ
て
い
て
も
基

礎
代
謝
が
落
ち
て
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
も

減
っ
て
い
る
た
め
に
、
痩
せ
に
く
く
な
り
ま

す
。
こ
ん
な
時
は
附
子
の
入
っ
た
漢
方
薬
で

冷
え
を
と
っ
て
、
基
礎
代
謝
を
上
げ
ま
す
。

真し
ん

武ぶ

湯と
う
や
八は
ち

味み

地じ

黄お
う

丸が
ん
な
ど
で
積
極
的
に

体
を
温
め
ま
す
。

　
な
ぜ
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

　  

違
う
漢
方
薬
を
使
う
の
か
？

　

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
漢
方
薬
が
使
い
分
け
ら

れ
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
特
徴
が
違
う

か
ら
で
す
。
大
柴
胡
湯
は
体
力
が
あ
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
過
食
に
陥
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
が
過
剰
に
な
る
人
向
け
で
す
。
も
と
も

と
基
礎
代
謝
は
よ
く
脂
肪
燃
焼
能
力
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
以
上
に
食
べ
て
し
ま

う
人
で
す
ね
。
糖
尿
病
の
方
に
も
使
わ
れ
ま

す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
て
便
通
を
よ
く

し
、
肝
臓
に
お
け
る
糖
代
謝
・
脂
肪
代
謝
を
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