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脂
肪
に
は
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
が

あ
っ
て
、
そ
の
う
ち
内
臓
脂
肪
は
体
に
対

す
る
影
響
が
大
き
く
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
こ
と
が
重
要
と
お
話
を
し
ま
し
た
。
今

号
で
は
肥
満
の
予
防
、
治
療
の
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
心
構
え
が
必
要
か
を
述
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
脂
肪
は
大
き
な
器
官

　

脂
肪
は
栄
養
の
貯
蔵
庫
、
断
熱
材
、
緩

衝
材
と
し
て
の
役
割
だ
け
で
な
く
、
ア

デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
分
泌
し
て
食
欲

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、
動
脈
硬
化
の

進
展
に
関
係
し
た
り
し
ま
す
が
、
体
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
理
由
の
１
つ
は
そ
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す
。

　

体
重
に
占
め
る
脂
肪
の
割
合
を
正
確
に
測

定
す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
で
は

内
臓
脂
肪
、
骨
格
筋
、
基
礎
代
謝
、
骨
重
量

な
ど
も
測
定
（
推
測
）
し
ま
す
の
で
、
こ
れ

ら
の
記
録
を
毎
日
つ
け
る
こ
と
で
、
健
康
指

標
を
知
る
と
と
も
に
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑

張
れ
る
の
で
、
是
非
と
も
お
勧
め
で
す
。
こ

う
し
た
Ｉ
ｏ
Ｔ
は
健
康
分
野
に
ど
ん
ど
ん
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
活
用

し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

体
脂
肪
の
割
合
で
す
が
、
男
性
で
は
15

～
20
％
、
女
性
で
は
20
～
25
％
が
標
準
と

さ
れ
ま
す
。
体
脂
肪
率
か
ら
見
た
肥
満
は

年
齢
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、
厚
生

労
働
省
の
基
準
で
は
、
成
人
男
性
で
25
％

以
上
、
女
性
で
30
％
以
上
で
す
。
例
え
ば

男
性
で
１
７
０
㎝
、
80
㎏
、
体
脂
肪
率
が

30
％
だ
っ
た
場
合
、
体
脂
肪
の
重
量
は
80

㎏
×
30
％
で
24
㎏
に
な
り
ま
す
。
内
臓
臓

器
で
も
っ
と
も
大
き
な
肝
臓
が
せ
い
ぜ
い

自
治
体
の
健
康
診
断
を
利
用
す
る
か
、
近

く
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

も
し
も
何
か
病
気
が
あ
っ
た
ら
、
そ
れ
を

解
消
し
な
い
と
、
将
来
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
起
こ
す
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を

し
っ
か
り
と
頭
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
肥
満

を
解
消
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
な
ど
が
改
善

す
る
と
と
も
に
、
将
来
の
健
康
不
安
の
率
が

下
が
る
こ
と
を
念
頭
に
入
れ
て
、
ま
ず
は
適

正
体
重
に
近
づ
く
、
と
い
う
決
心
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

次
に
や
せ
る
べ
き
目
標
を
立
て
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
自
分
の
体
組

成
を
知
る
こ
と
で
す
。
体
脂
肪
率
が
ど
れ
く

ら
い
か
、内
臓
脂
肪
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
、

を
知
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
程
度
に
減
ら
し

た
い
か
を
決
め
ま
す
。
体
重
で
い
う
と
、
理

想
的
に
は
月
１
㎏
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
が
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
体
重
は
同
じ

努
力
を
続
け
て
い
て
も
直
線
的
に
落
ち
て
い

く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
階
段
状
に
落
ち

る
と
さ
れ
て
い
て
、
体
重
が
変
わ
ら
な
い
時

期
に
や
け
を
起
こ
し
て
リ
バ
ウ
ン
ド
を
起
こ

す
の
だ
け
は
避
け
な
い
と
な
り
ま
せ
ん
。
が

ま
ん
し
て
い
る
う
ち
に
ま
た
体
重
が
落
ち
始

め
ま
す
。
そ
こ
で
が
ま
ん
で
き
ず
に
リ
バ
ウ

ン
ド
し
て
、
ま
た
減
量
を
す
る
、
と
い
う
こ

と
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
血
管
老
化
が
さ

ら
に
進
行
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
体
重
、
体
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
の
目
標
を

決
め
た
ら
、
ペ
ー
ス
配
分
を
み
な
が
ら
、
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
５
％
の
減
量
目
標
を
立
て
た
と

す
る
と
、
80
㎏
の
人
で
４
㎏
の
減
量
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
１
～
３
％
の

減
量
で
Ｈ
Ｄ
Ｌ
―
Ｃ
、
中
性
脂
肪
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
、
肝
機
能
は
有
意
に
改
善
し
、
３

～
５
％
の
減
量
で
血
圧
、
尿
酸
、
空
腹
時

血
糖
が
有
意
に
改
善
す
る
、
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。
１
％
の
減
量
で
あ
れ
ば

１
㎏
弱
で
す
。
１
㎏
で
も
減
量
で
き
れ
ば

い
ろ
い
ろ
な
数
値
が
改
善
す
る
の
は
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
最
初

か
ら
あ
ま
り
無
理
な
目
標
を
立
て
な
い

で
、
一
歩
一
歩
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

急
激
に
体
重
を
落
と
す
と
脂
肪
だ
け
で

な
く
、
筋
肉
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
理

想
は
脂
肪
を
落
と
し
て
筋
肉
は
落
と
さ
な

い
、
む
し
ろ
筋
肉
を
つ
け
て
い
く
く
ら
い

の
つ
も
り
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。体
組
成
計
で
日
々
の
変
化
を
観
察
し
、

筋
肉
量
を
維
持
し
な
が
ら
内
臓
脂
肪
、
皮

下
脂
肪
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

体
組
成
計
で
脂
肪
量
を
推
定
で
き
ま
す
。
測

定
時
に
体
に
微
弱
な
電
流
を
流
し
、
そ
の
抵

抗
値
を
計
測
す
る
こ
と
で
計
算
し
ま
す
。
こ

の
方
法
は
、
生
体
イ
ン
ピ
ー
ダ
ン
ス
法
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
は
電
気
を
ほ
と
ん
ど

通
し
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
や
血
管
な
ど
水
分
の

多
い
組
織
は
電
気
を
通
し
や
す
い
と
い
う
性

質
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
沢
山
の
人
の
測
定

デ
ー
タ
か
ら
推
定
し
て
い
る
も
の
な
の
で
、

正
確
で
は
な
い
も
の
の
、
簡
便
に
計
測
で
き

る
と
い
う
点
で
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。
私

も
患
者
さ
ん
に
は
昔
な
が
ら
の
体
重
計
で
は

な
く
、
体
組
成
計
を
買
う
よ
う
に
勧
め
て
い

ま
す
。
値
段
も
数
千
円
か
ら
で
、
ブ
ル
ー

ト
ゥ
ー
ス
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
飛
ば
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
い
ち
い
ち
記
録
し
て
転

記
す
る
必
要
も
な
く
、
毎
日
の
デ
ー
タ
が
積

み
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。
体
脂
肪
の
ほ
か
、

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
⑧
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１
・
５
㎏
で
す
か
ら
、
こ
の
24
㎏
の
イ
ン

パ
ク
ト
が
如
何
に
大
き
い
か
は
容
易
に
想

像
で
き
ま
す
。

　

そ
の
大
き
な
器
官
が
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ

イ
ン
を
分
泌
す
る
の
で
す
か
ら
、
体
に
対
す

る
影
響
が
大
き
い
の
も
納
得
が
い
き
ま
す
。

ま
た
、太
る
と
膝
を
痛
め
る
と
言
い
ま
す
が
、

24
㎏
の
重
り
を
抱
え
て
毎
日
歩
い
て
い
た
ら

膝
を
痛
め
る
の
も
当
然
で
す
よ
ね
。

　

体
組
成
計
で
は
内
臓
脂
肪
の
量
も
測
定

で
き
ま
す
。
従
来
は
腹
部
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン

を
用
い
て
測
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
今

で
も
へ
そ
の
高
さ
で
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
し
て
、

内
臓
脂
肪
面
積
を
測
定
し
ま
す
。
面
積
が

１
０
０
㎠
を
超
え
る
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満

と
判
定
し
ま
す
。
重
量
に
換
算
す
る
と
３

㎏
程
度
脂
肪
量
で
す
。
皮
下
脂
肪
に
比
べ

れ
ば
は
る
か
に
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
内
臓
脂
肪
を
反
映
す

る
指
標
と
し
て
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
を
測
定

し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
基
準
を

満
た
す
か
ど
う
か
判
定
し
ま
す
が
、
男
性

な
ら
85
㎝
、
女
性
な
ら
90
㎝
を
目
安
に
し

ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は

　

動
脈
硬
化
に
結
び
つ
く
内
臓
脂
肪
で
す

が
、
実
は
体
脂
肪
よ
り
も
減
ら
し
や
す
い
の

で
す
。
ま
ず
食
事
と
運
動
を
見
直
し
て
く
だ

さ
い
。
体
重
の
増
減
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
差
で
決
ま
る
の
で
、
体

重
を
減
ら
す
の
は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限

し
て
運
動
で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
せ
ば

良
い
、
と
い
う
単
純
な
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ

が
こ
れ
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
い
く
つ
か
の
コ
ツ
を
書
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
健
康
状
態
を
客
観
的
に

分
析
す
る
こ
と
で
す
。
肥
満
が
も
と
で
起

こ
る
病
気
が
11
種
類
あ
る
と
い
う
話
を
し

ま
し
た
（
２
０
２
３
年
３
月
号
）。
ま
ず

は
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
抗
尿

酸
血
症
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
、

代
表
的
な
病
気
が
あ
る
か
ど
う
か
を
き
ち

ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
会
社
、
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