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今
号
か
ら
は
が
ん
、
血
管
老
化
（
心
筋
梗

塞
・
脳
血
管
障
害
）
な
ど
に
つ
な
が
る
危
険

因
子
と
し
て
の
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
に
つ
い
て
話
を
し
ま
す
。
今
回
は

肥
満
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
肥
満
と
は
何
か
？

　

こ
の
質
問
は
簡
単
な
よ
う
で
、
実
に
深
い

質
問
で
す
。
例
え
ば
日
本
代
表
の
ラ
ガ
ー
マ

ン
の
が
っ
ち
り
し
た
体
を
見
て
肥
満
と
思
う

人
は
そ
う
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
肥
満
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
日
本
肥
満
学

会
の
定
義
に
よ
る
と
、
肥
満
と
は
体
脂
肪
組

織
に
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
」
と
定

め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
上
で
、「
体
脂
肪
量

を
正
確
に
か
つ
簡
易
に
測
定
す
る
方
法
が
な

い
の
で
、
体
脂
肪
組
織
量
に
よ
く
相
関
す
る

と
さ
れ
て
い
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ　

Ｍ
ａ

ｓ
ｓ　

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ
ｘ
）
が
肥
満
の
判
定
に
用

関
し
て
一
段
階
ず
れ
て
い
る
の
が
分
か
る
と

思
い
ま
す
。
日
本
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
が
肥

満
（
１
度
）
で
す
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
30
以
上

が
肥
満
（
ク
ラ
ス
１
）
で
す
。
米
国
も
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
基
準
に
基
づ
い
て
判
定
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
研
究
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
22
の
と
き
の
体

重
が
最
も
死
亡
率
・
有
病
率
（
病
気
を
持
っ

て
い
る
割
合
）
が
低
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
に

な
る
と
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
が
増

え
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
先
に
は

心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
が
あ
る
た
め
、
日

本
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥
満
と
診
断
し
て

い
る
の
で
す
。

　
肥
満
は
何
故
悪
い
？

　

肥
満
は
何
故
問
題
視
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
肥
満
が
種
々
の
疾
患
の
危
険
因

子
に
な
る
の
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ス
が
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

飢
餓
と
の
闘
い
の
時
代
に
は
、
太
っ
て
い

る
こ
と
が
社
会
的
ス
テ
ー
タ
ス
で
あ
り
、
裕

福
な
人
は
そ
れ
を
誇
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
は
事
情
が
か
な
り
異
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
高
度
肥
満
の
人
が

増
え
て
き
た
か
ら
で
す
。
米
国
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ

35
以
上
の
高
度
肥
満
と
判
定
さ
れ
る
人
の

割
合
は
、
18
％
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
35
は
身
長
１
７
０
㎝
で
１
０
１

㎏
以
上
の
人
で
す
。
米
国
の
疾
病
予
防
管

理
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）
に
よ
れ
ば
、
こ

の
高
度
肥
満
に
起
因
す
る
医
療
費
は
年
間

１
５
０
０
億
ド
ル
近
く
に
達
し
、
間
接
的

な
影
響
を
含
め
た
肥
満
が
も
た
ら
す
総
コ
ス

ト
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
１
％
相
当
と
試
算
さ
れ
て
い

ま
す
。
米
国
で
は
肥
満
が
引
き
起
こ
す
医
療

費
を
ど
う
に
か
抑
制
し
よ
う
と
政
府
が
躍
起

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
体
重
を
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
人
は
仕
事
も
管
理
で
き
な
い
と
い

う
極
論
も
出
て
き
て
、
肥
満
が
昇
進
に
も
影

響
す
る
と
言
わ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

一
方
、
米
国
に
お
い
て
は
こ
れ
に
加
え

て
貧
困
と
い
う
社
会
的
要
素
も
加
わ
り
ま

す
。
す
な
わ
ち
、
経
済
的
余
裕
が
な
い
家
庭

ほ
ど
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
余
裕
が
な

く
、
野
菜
摂
取
が
少
な
く
、
安
価
で
手
軽
に

カ
ロ
リ
ー
を
取
れ
る
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
な
ど
の
袋
菓
子
に
頼
り
が
ち

に
な
り
ま
す
。
貧
困
地
域
ほ
ど
肥
満
率
が
高

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

背
景
も
あ
り
、
米
国
で
は
高
度
肥
満
が
ま
だ

ま
だ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
圧
迫

の
大
き
な
要
因
と
な
る
た
め
、
政
治
課
題
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
け
る
肥
満
の
状
況

　

日
本
で
は
米
国
で
み
か
け
る
よ
う
な
高
度

肥
満
の
人
を
見
か
け
る
こ
と
は
少
な
い
で
す

よ
ね
。
厚
生
労
働
省
の
２
０
１
９
年
の
「
国

民
健
康・栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、肥
満
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
25 

以
上
）
の
割
合
は
男
性
33
・
０
％
、

女
性
22
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の

肥
満
は
こ
の
10
年
間
で
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
一
方
や
せ
の
人
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・５ 

以
下
）

の
割
合
は
男
性
３・
９
％
、
女
性
11
・
５
％

で
あ
り
、
こ
の
10
年
間
で
み
る
と
、 

男
女
と

も
有
意
な
増
減
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
20
歳
代
女
性
の
や
せ
の
人
の
割
合
は

20
・
７
％
に
も
達
し
、
痩
せ
願
望
が
ま
だ
ま

だ
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
い
ち
早
く
痩
せ
す
ぎ
の
モ
デ
ル
を
使
わ

な
い
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
が
、
日
本
で

は
ま
だ
ま
だ
、
若
い
女
性
の
や
せ
願
望
が
根

強
く
、
そ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
す
る
人
た
ち
も

沢
山
い
る
の
も
事
実
で
す
。
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
低
栄
養
傾
向
の
人（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
以
下
）

の
割
合
は
男
性 

12
・
４
％
、
女
性 

20
・
７
％ 

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
、
肥
満
と
い
っ

て
も
一
筋
縄
で
は
行
か
な
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
肥
満
で
健
康
を
損
ね
る
リ

ス
ク
も
大
き
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
で
栄
養

状
態
が
悪
い
の
も
問
題
で
す
。
よ
く
歳
を
重

ね
た
ら
小
太
り
が
い
い
、
な
ど
と
言
い
ま
す

が
、
実
際
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
次
号

で
は
肥
満
に
つ
い
て
も
う
少
し
深
掘
り
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す

い
ら
れ
て
い
る
。」
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ　

Ｍ
ａ
ｓ
ｓ　

Ｉ
ｎ
ｄ
ｅ

ｘ
）
は
＝
［
体
重
（
㎏
）］
÷
［
身
長
（
ｍ
）

２
］
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
体
脂
肪

が
増
え
た
こ
と
を
確
認
す
る
方
法
が
開
発
さ

れ
る
ま
で
は
便
宜
的
に
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
利
用

す
る
、と
い
う
こ
と
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

同
学
会
が
示
す
肥
満
度
分
類
は
表
１
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。
日
本
と
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
肥
満
に

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
⑥
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表１　肥満の判定（日本肥満学会）

表２　肥満に起因ないし関連し、減量を要する
健康障害（肥満症診療ガイドライン 2016）

日
本
肥
満
学
会
で
は
肥
満
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
病
気
を
11
も
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
こ
そ
、
肥
満
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
類
の
歴
史
を
ひ
も
解

い
た
時
、
為
政
者
や
ご
く
一
部
の
人
た
ち
を

除
い
て
、
一
般
庶
民
は
飢
餓
や
栄
養
不
足
と

の
闘
い
で
し
た
。
感
染
症
な
ど
は
栄
養
状
態

が
悪
い
と
治
る
も
の
も
治
ら
な
い
の
で
、
紀

元
３
世
紀
に
書
か
れ
た
漢
方
の
古
典
『
傷
寒

論
』
に
は
卵
も
薬
に
な
っ
て
い
ま
す
。
栄
養

状
態
が
悪
か
っ
た
当
時
は
、
栄
養
状
態
を
改

善
す
る
こ
と
も
大
き
な
治
療
手
段
だ
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
は
現
代
に
お
い
て
も
高
齢
者
医

療
の
現
場
で
は
真
実
で
、
栄
養
状
態
の
悪
化

に
よ
り
、
正
常
な
代
謝
が
保
て
な
く
な
り
、

免
疫
も
落
ち
ま
す
。

　

そ
う
し
た
低
栄
養
状
態
に
対
し
て
人
間
は

耐
え
る
力
を
身
に
つ
け
て
き
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
十
年
は
飽
食
の
時
代
と
な
り
、
食
品
ロ

BMI(kg/m2) 判定 WHO 基準

< 18.5 低体重 Underweight

18.5 ≤ BMI < 25.0 普通体重 Normal range

25.0 ≤ BMI < 30.0 肥満（１度） Pre-obese

30.0 ≤ BMI < 35.0 肥満（２度） Obese class I

35.0 ≤ BMI < 40.0 肥満（３度） Obese class II

40.0 ≤ BMI 肥満（４度） Obese class III

耐糖能障害（２型糖尿病、耐糖能異常など）

脂質異常　　高血圧　　高尿酸血症・痛風

冠動脈疾患：心筋梗塞・狭心症

脳梗塞：脳血栓症・一過性脳虚血発作　　脂肪肝

月経異常、不妊　　睡眠時無呼吸症候群

運動器疾患：変形性関節症（膝、股関節）

・変形性脊椎症、手指の変形性関節症

肥満関連腎臓病
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