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血
管
老
化
に
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
（
カ
ラ

ダ
の
サ
ビ
）
と
糖
化
ス
ト
レ
ス
（
カ
ラ
ダ

の
焦
げ
）
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
を
お
話

し
ま
し
た
。
血
管
老
化
は
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
み
な
ら
ず
認
知
症
や
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
元
で
す
。
今
回
は
糖

化
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
抑
え
て
い
く
か
、
に

つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　
体
内
で
起
こ
る
糖
化
を
防
ぐ

　

前
号
で
書
い
た
通
り
、
糖
化
は
日
々
体

内
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
過
剰
な

糖
が
た
ん
ぱ
く
に
結
合
す
る
こ
と
で
、
反

応
が
ど
ん
ど
ん
進
み
、最
終
糖
化
産
物（
Ａ

Ｇ
Ｅ
）
に
な
る
と
分
解
さ
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。
過
剰
な
糖
と
い
え
ば
、
代
表
は
糖

尿
病
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
ご
自
分
に
糖
尿

病
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
と
こ
ろ

が
悪
化
す
る
と
空
腹
時
の
血
糖
が
上
が
っ

て
く
る
の
で
、
そ
の
時
点
で
は
か
な
り
進

行
し
た
糖
尿
病
と
言
え
ま
す
。
も
う
１
つ

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
い
う
測
定
項
目
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
こ
そ
ま
さ
に
糖
化
ス
ト
レ
ス
を

見
て
い
る
も
の
で
、
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
糖
化
し
た

も
の
を
見
て
い
ま
す
。
赤
血
球
の
寿
命
は

１
２
０
日
と
長
い
の
で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

そ
の
半
分
が
入
れ
替
わ
る
、
過
去
60
日
く

ら
い
の
血
糖
の
状
態
を
反
映
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
糖
尿
病
で
も
、

医
療
機
関
に
か
か
る
前
１
週
間
だ
け
節
制

し
て
、
空
腹
時
血
糖
を
低
く
す
る
、
な
ど

と
い
う
患
者
さ
ん
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
登
場
に
よ
り
、
そ
う
し
た

小
手
先
の
対
策
が
す
ぐ
に
見
抜
か
れ
て
し

ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
食
後
血
糖
ス
パ
イ
ク
に
注
意

　

空
腹
時
血
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
正
常
だ
か

ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｇ
Ｅ

は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
測
定
が
で
き
ま
す
。

採
血
で
も
測
定
で
き
ま
す
が
、
皮
膚
に
沈
着

し
て
い
る
Ａ
Ｇ
Ｅ
を
非
侵
襲
的
に
測
定
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ま
っ
た

く
糖
尿
病
が
な
い
人
で
も
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
高
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
体
内
で
は
常
に

起
こ
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
、
加
齢
と
い
う

因
子
が
い
ち
ば
ん
大
き
い
の
で
す
が
、
そ
れ

を
促
進
す
る
要
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

が
血
糖
ス
パ
イ
ク
で
す
。
血
糖
ス
パ
イ
ク
と

は
食
後
急
激
に
血
糖
が
上
昇
す
る
現
象
で

す
。
急
激
に
血
糖
が
上
昇
す
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
が
一
気
に
出
る
た
め
、
そ
の
反
動
で
低
血

糖
を
来
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と

い
ら
い
ら
し
た
り
切
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

血
糖
は
筋
肉
な
ど
に
取
り
込
ま
れ
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
が
、
組
織
へ
の
取

り
込
み
を
超
え
て
血
糖
が
急
上
昇
す
る
こ
と

で
血
糖
ス
パ
イ
ク
が
起
こ
り
ま
す
。

で
は
血
糖
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
は
食
べ
る
内
容

で
す
。グ
ラ
イ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス（
Ｇ

Ｉ
）
の
高
い
食
品
は
血
糖
が
上
が
り
や
す
い

の
で
要
注
意
で
す
。
Ｇ
Ｉ
値
の
高
い
食
品
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
是

非
と
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
例
を
挙
げ

る
と
、
Ｇ
Ｉ
値
が
高
い
食
品
と
し
て
は
、
お

も
ち
、
ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
、
ど
ら
や
き
な
ど
で
す
。

で
も
お
い
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
よ
ね
。

　

Ｇ
Ｉ
値
を
意
識
し
て
、
次
に
実
践
し
て
欲

し
い
の
は
食
べ
る
順
番
で
す
。
ま
ず
は
野
菜

を
沢
山
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
次
が
副
菜
で
あ
る
肉
・
魚
な
ど
。
そ
し
て

ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
を
最
後
に
食
べ
ま

す
。
副
菜
と
ご
飯
は
一
緒
に
食
べ
た
い
？
そ

う
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
食
べ
る
順
番
を
意

識
す
る
だ
け
で
も
違
い
ま
す
。
こ
の
食
べ
方

は
懐
石
料
理
で
す
。
懐
石
料
理
は
副
菜
が
数

種
類
出
て
、
最
後
に
ご
飯
と
香
の
物
と
味
噌

汁
が
出
て
き
ま
す
ね
。
し
か
も
一
品
一
品
出

て
く
る
の
で
、
時
間
を
か
け
て
食
べ
ま
す
。

実
は
こ
こ
に
血
糖
ス
パ
イ
ク
を
作
ら
な
い
食

事
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
翻
っ
て
わ
れ
わ

れ
の
日
常
の
食
事
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
短

い
昼
休
み
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の

パ
ン
な
ど
を
さ
っ
と
食
べ
て
す
ぐ
に
仕
事
に

戻
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
忙
し
い
時
に
は
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
を
続
け
な
が
ら
食
べ
る
な
ん
て
こ

と
を
や
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ゆ
っ
く
り
と
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
血
糖
ス
パ
イ
ク
を

避
け
る
大
き
な
要
因
に
な
り
ま
す
。
急
い
で

い
る
時
も
野
菜
を
一
品
つ
け
て
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
と
、
気
を
付
け
て
欲
し
い
の
は
焦
げ
た

料
理
で
す
。
加
熱
調
理
に
よ
っ
て
も
Ａ
Ｇ
Ｅ

が
で
き
ま
す
。
外
か
ら
の
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
体
内
に

一
定
程
度
残
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

香
ば
し
い
焦
げ
料
理
は
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す

が
、
焼
き
肉
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
食
後
の
運
動
で
す
。
動
い
て
筋
肉
を

動
か
す
と
筋
肉
が
血
中
の
糖
を
取
り
込
ん

で
、
血
糖
ス
パ
イ
ク
を
緩
和
し
ま
す
。
食
べ

た
ら
な
る
べ
く
早
く
、
血
糖
が
上
が
る
前
に

散
歩
を
す
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
消
化

管
に
行
く
血
流
を
妨
げ
る
よ
う
な
激
し
い
運

動
は
だ
め
で
す
。
散
歩
程
度
で
結
構
で
す
。

最
低
２
０
分
間
歩
い
て
筋
肉
を
使
う
こ
と

で
、
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
の
血
糖
を

　
モ
ニ
タ
ー
す
る
の
が
理
想

　

こ
こ
ま
で
食
べ
る
も
の
の
種
類
、
食
べ
る

順
序
、
よ
く
噛
ん
で
時
間
を
か
け
て
食
べ
る

こ
と
、
食
後
の
運
動
を
す
る
こ
と
、
を
述
べ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当
に
こ
れ
ら
の

努
力
で
効
果
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
や
は
り

人
間
は
目
に
見
え
る
効
果
が
な
い
と
続
か
な

い
で
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
方
に
お
勧
め
な
の
が
、
血
糖
を
24

時
間
い
つ
で
も
測
定
で
き
る
機
器
で
す
。
血

糖
測
定
は
診
療
施
設
で
し
か
で
き
な
か
っ
た

の
が
、
自
分
の
指
に
針
を
刺
し
て
、
ほ
ん
の

少
し
の
血
液
で
血
糖
が
測
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
で
は
そ
う
し
た
痛
い
思
い
を
毎

回
し
な
く
て
も
24
時
間
い
つ
で
も
血
糖
を
測

る
こ
と
が
で
き
る
機
器
が
で
き
て
い
ま
す
。

食
事
や
運
動
の
効
果
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
血
糖
の
変
動
を
見
る
こ
と
で
自
分
自
身

の
血
糖
ス
パ
イ
ク
予
防
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
の
本
態

は
膵
臓
に
あ
る
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
す
る
こ

と
で
す
。
健
康
診
断
で
は
空
腹
時
の
血
糖

を
測
定
し
ま
す
が
、
空
腹
時
の
血
糖
値
は

正
常
か
少
し
高
い
だ
け
で
も
、
食
事
後
の

血
糖
値
が
上
が
っ
て
い
て
、
実
は
糖
尿
病

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
だ
け
で
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
の
で
、
隠
れ
糖
尿
病
な
ど
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
隠
れ
糖
尿

病
を
見
つ
け
る
方
法
が
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試

験
で
す
。
75
ｇ
の
ぶ
ど
う
糖
（
実
際
は
甘

い
水
）
を
飲
ん
で
、
30
分
毎
に
血
糖
を
測

定
し
ま
す
。
空
腹
時
の
血
糖
が
正
常
で
も

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で
２
０
０
㎎
／
dl
を

超
え
れ
ば
糖
尿
病
と
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ

糖
負
荷
試
験
で
見
つ
か
る
糖
尿
病
の
状
態

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
④
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