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前
号
で
は
血
管
老
化
の
原
因
の
１
つ
で

あ
る
「
酸
化
ス
ト
レ
ス
：
カ
ラ
ダ
の
サ
ビ
」

に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
糖

化
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。
酸
化

ス
ト
レ
ス
は
か
れ
こ
れ
30
年
く
ら
い
話
題

に
な
っ
て
い
て
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
、

と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
わ
た
し
が
米
国
に
留
学
し
て
い
た

１
９
９
０
年
代
、
毎
日
ラ
ジ
オ
か
ら
盛
ん

に
抗
酸
化
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
宣
伝
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
糖
化

ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
は
馴
染
み
の
な
い

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

糖
化
ス
ト
レ
ス
＝
カ
ラ
ダ
の
焦
げ

　

酸
化
ス
ト
レ
ス
が
「
カ
ラ
ダ
の
サ
ビ
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
糖
化
ス
ト

レ
ス
は
「
カ
ラ
ダ
の
焦
げ
」
と
呼
ば
れ
て

る
血
液
内
の
糖
が
筋
肉
な
ど
の
臓
器
に
取

り
込
ま
れ
ず
、
そ
の
結
果
血
液
中
の
糖
が

高
い
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
尿

病
の
診
断
基
準
に
用
い
ら
れ
る
「
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
」
も
実
は
、
赤
血
球
の
タ

ン
パ
ク
質
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
糖
化

し
て
で
き
た
も
の
で
す
。
糖
尿
病
で
は
蛋

白
や
脂
質
の
糖
化
が
進
行
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。
３
大
合
併
症

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
は
目
の
網
膜

症
、
腎
症
、
神
経
障
害
で
す
。
こ
ら
れ
は

細
小
血
管
障
害
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
毛
細

血
管
な
ど
の
小
さ
な
血
管
が
障
害
さ
れ
る

と
発
症
し
ま
す
が
、
実
は
血
管
の
糖
化
が

主
た
る
原
因
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

糖
化
は
ま
ず
小
さ
な
血
管
に
起
こ
っ
て

３
大
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
が
、
大
き
な

血
管
の
糖
化
が
進
む
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
発
症
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は
大
血
管
障

害
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
お
い
て
、
血

糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
本
当
に
合
併

症
は
抑
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ

に
関
し
て
は
１
９
７
０
年
代
か
ら
英
国
で

大
規
模
な
臨
床
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
厳
し
い
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
す
る
と
細
小
血
管
障
害
で
あ
る
網
膜

症
、
腎
症
、
神
経
症
は
10
年
間
で
見
事
に

抑
え
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
心
筋
梗
塞

は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
。
こ
の
結
果
は
多
く
の
研
究
者
を
失
望

さ
せ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
研
究
を
終
了
し
て
10
年
後

に
再
び
合
併
症
の
進
行
を
調
べ
た
の
で

す
。
研
究
終
了
後
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

は
通
常
通
り
で
、
厳
し
い
管
理
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
10
年
前
ま
で
厳
し

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
た
群
で
は
心
筋
梗

塞
の
発
症
も
死
亡
率
も
下
が
っ
て
い
た
の

で
す
。
あ
た
か
も
10
年
前
の
厳
し
い
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
覚
え
て
い
た
か
の
よ
う

に
。
こ
れ
を「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
メ
モ
リ
ー
」

と
呼
ん
で
ま
す
。
す
な
わ
ち
過
去
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
長
期
間
か
け
て
体
に
影

響
を
与
え
る
の
で
す
。
そ
の
「
メ
モ
リ
ー

＝
記
憶
」の
元
が
Ａ
Ｇ
Ｅ
だ
っ
た
の
で
す
。

Ａ
Ｇ
Ｅ
の
や
っ
か
い
な
と
こ
ろ
は
、
い
ち

ど
Ａ
Ｇ
Ｅ
化
し
た
蛋
白
や
脂
質
は
な
か
な

か
分
解
し
な
い
と
い
う
点
で
す
。

 

血
管
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
体
の
焦
げ

　

蛋
白
や
脂
質
を
糖
化
す
る
の
に
酵
素
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
が
あ
れ
ば
蛋
白
は

ど
ん
ど
ん
糖
化
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
糖
尿

病
を
例
に
、
血
管
の
糖
化
の
話
を
し
ま
し

た
が
、
蛋
白
も
脂
質
も
体
中
に
あ
る
わ
け

で
す
か
ら
、
日
々
糖
化
が
進
ん
で
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
加
齢
だ
け
で
も
Ａ
Ｇ
Ｅ

は
蓄
積
し
て
い
く
の
で
す
。

　

例
え
ば
白
内
障
。
白
内
障
は
、
光
を
調

節
す
る
レ
ン
ズ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る

水
晶
体
が
濁
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
水

晶
体
は
ク
リ
ス
タ
リ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
が
豊
富
で
す
。
こ
の
ク
リ
ス
タ
リ
ン
は

紫
外
線
に
よ
り
酸
化
さ
れ
ま
す
が
、
糖
化

の
標
的
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
水
晶

体
が
白
く
濁
り
、
白
内
障
を
起
こ
す
の
で

す
。
ク
リ
ス
タ
リ
ン
が
酸
化
・
糖
化
の
影

響
を
受
け
や
す
い
理
由
は
、
新
陳
代
謝
さ

れ
な
い
タ
ン
パ
ク
質
だ
か
ら
で
す
。
時
間

と
と
も
に
糖
化
が
蓄
積
し
て
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
蓄

積
し
や
す
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
骨
粗
鬆
症
も
進
行
さ
せ
ま
す
。

骨
に
も
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
存
在
し
ま
す
。
こ

の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
糖
化
す
る
と
、
骨
を
も

ろ
く
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
を
起
こ
し
ま
す
。

さ
ら
に
は
Ａ
Ｇ
Ｅ
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
た

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
し
て
血
の
中
に
溶
け

出
し
、
血
管
の
中
で
石
灰
化
し
て
動
脈
硬

化
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
の
１
つ

が
、
異
常
な
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
が
べ
た
べ
た
と
く
っ
つ
い
て
脳
内

に
沈
着
し
て
老
人
班
を
つ
く
り
、
そ
の
老

人
斑
が
神
経
細
胞
を
死
滅
さ
せ
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
こ

と
な
の
で
す
が
、
こ
の
異
常
な
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
生
成
に
も
糖
化
が
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
皮
膚
に
も
あ
り
ま
す
か

ら
糖
化
が
進
み
、
太
陽
の
紫
外
線
に
よ
る

酸
化
も
影
響
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
変
質
す

る
と
弾
力
性
を
失
い
シ
ワ
や
く
す
み
、
た

る
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
体
が
蛋
白
と
脂
質
で
成
り

立
っ
て
い
る
た
め
、
糖
化
さ
れ
て
い
く
の

は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。
こ
こ
に
挙

げ
た
も
の
は
す
べ
て
老
化
現
象
で
す
が
、

逆
に
言
え
ば
老
化
は
体
内
の
糖
化
が
大
き

な
原
因
の
１
つ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
加

え
て
酸
化
も
糖
化
と
同
じ
く
タ
ン
パ
ク
や

脂
質
を
標
的
と
し
て
い
ま
す
し
、
糖
化
の

最
終
産
物
で
あ
る
Ａ
Ｇ
Ｅ
は
酸
化
ス
ト
レ

ス
を
生
み
出
し
ま
す
の
で
、
酸
化
と
糖
化

は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係
に
あ
り

ま
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
加
齢
）

の
世
界
で
も
糖
化
と
酸
化
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
大
き
な
命
題
で
す
が
、
老
化
を
防
ぐ

こ
と
は
イ
コ
ー
ル
病
気
を
防
ぐ
こ
と
な
の

で
す
。

　

で
は
ど
う
し
た
ら
糖
化
を
防
げ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

次
号
で
は
具
体
的
な
生
活
上
の
注
意
述

べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
す
。
糖
は
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
な
ど

に
く
っ
つ
く
糖
化
反
応
を
繰
り
返
し
、
不

可
逆
的
な
最
終
産
物
に
な
る
と
終
末
糖
化

産
物
（
Ａ
ｄ
ｖ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
ｄ　
ｇ
ｌ
ｙ
ｃ

ａ
ｉ
ｏ
ｎ　
ｅ
ｎ
ｄ　

Ｐ
ｒ
ｏ
ｄ
ｕ
ｃ
ｔ

ｓ
＝
Ａ
Ｇ
Ｅ
）
が
で
き
ま
す
。
食
品
な
ど

で
よ
く
知
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
、
フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
や
焼
き
肉
の
香
ば
し
い
焼
き
色

が
Ａ
Ｇ
Ｅ
で
す
。
糖
化
が
体
内
で
も
起
き

て
い
て
、
体
内
で
Ａ
Ｇ
Ｅ
が
で
き
る
と
、

加
齢
を
促
進
し
、
心
臓
病
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
、
癌
、
末
梢
神
経
障
害
、
難
聴
、

失
明
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
の
糖
と
聞
く
と
す
ぐ
に
思
い
浮
か

べ
る
の
が
糖
尿
病
で
し
ょ
う
。
糖
尿
病
は

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
イ
ン

ス
リ
ン
が
不
足
す
る
た
め
、
食
後
上
昇
す

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
③
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