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前
号
で
は
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
と
い
っ
た

血
管
老
化
は
長
い
時
間
を
か
け
て
進
行
す

る
、と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
具
体
的
に「
血

管
老
化
」
は
何
歳
く
ら
い
か
ら
始
ま
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
「
老
化
」
と
い
う
単
語
が
つ
く
の
で
、
40

歳
く
ら
い
か
な
あ
、
と
い
う
の
が
一
般
的
か

と
思
い
ま
す
。
か
く
い
う
私
も
そ
う
思
っ
て

い
ま
し
た
。
あ
る
学
会
で
、
京
都
の
先
生
が

中
学
３
年
生
の
動
脈
の
硬
さ
を
調
べ
た
結
果

を
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
見
て

驚
き
ま
し
た
。
中
学
生
で
す
か
ら
、
血
管

は
し
な
や
か
で
柔
ら
か
い
と
思
っ
て
い
た

ら
、
中
学
生
で
既
に
動
脈
硬
化
が
始
ま
っ
て

い
る
生
徒
が
い
た
の
で
す
。
中
で
も
飛
び
抜

け
て
動
脈
が
硬
く
な
っ
て
い
る
生
徒
が
い
た

の
で
、
問
い
た
だ
し
た
と
こ
ろ
喫
煙
者
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
15
歳
で
既
に
動
脈
硬
化
は
始

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
よ
く
よ
く
考
え
て
み

　
酸
化
ス
ト
レ
ス
＝
カ
ラ
ダ
の
サ
ビ

　

大
気
中
に
は
約
20
％
の
酸
素
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
こ
の
酸
素
を
利

用
し
て
細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
と
い

う
小
さ
な
器
官
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
際
に
副
産
物
と
し
て
活
性

酸
素
が
発
生
し
ま
す
。
活
性
酸
素
は
酸
素
に

由
来
す
る
非
常
に
不
安
定
な
物
質
で
す
が
、

体
に
と
っ
て
有
益
な
こ
と
も
沢
山
し
て
く
れ

ま
す
。
例
え
ば
、
白
血
球
か
ら
産
生
さ
れ
る

活
性
酸
素
は
細
菌
を
殺
し
て
、
感
染
防
御
の

重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
そ
の
他
細
胞
同

士
の
シ
グ
ナ
ル
伝
達
、
排
卵
、
受
精
、
細
胞

の
分
化
、
な
ど
な
ど
、
体
に
と
っ
て
不
可
欠

な
も
の
で
す
。
一
方
で
、
活
性
酸
素
は
体
内

の
い
ろ
い
ろ
な
物
質
を
変
性
さ
せ
、
破
壊
し

て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
脂
質
を
変
性
さ
せ

て
変
性
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
作
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
を

促
進
し
ま
す
。
ま
た
蛋
白
や
酵
素
な
ど
も
変

性
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
異
常
を
来

し
て
、
が
ん
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

活
性
酸
素
が
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

わ
れ
わ
れ
の
体
に
は
抗
酸
化
力
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。
活
性
酸
素
の
産
生
を
抑
制
し
、
生

じ
た
ダ
メ
ー
ジ
の
修
復
を
し
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
産
生
さ
れ
る
活
性
酸
素
を
抗

酸
化
力
で
消
去
し
き
れ
な
い
場
合
に
、
体
を

攻
撃
す
る
作
用
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
を
酸
化
ス
ト
レ
ス
と
呼
び
ま
す
。
酸
化
ス

ト
レ
ス
を
過
剰
に
受
け
た
結
果
、
体
が
酸
化

さ
れ
る
「
カ
ラ
ダ
の
サ
ビ
」
を
生
じ
、
血
管

老
化
や
が
ん
に
な
る
の
で
す
。

　
カ
ラ
ダ
を
サ
ビ
さ
せ
な
い
方
法

　

活
性
酸
素
の
産
生
と
抗
酸
化
力
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
す
要
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？
活
性

酸
素
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
過
剰
産
生
に
な

り
ま
す
。
代
表
的
な
の
は
紫
外
線
で
す
。
紫

外
線
を
浴
び
た
皮
膚
は
、
細
胞
内
に
大
量
の

活
性
酸
素
が
発
生
し
、
肌
の
弾
力
や
ハ
リ
を

保
っ
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
変
性
・
破

壊
し
ま
す
。
こ
れ
が
シ
ワ
や
た
る
み
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

紫
外
線
の
他
、
た
ば
こ
、
過
度
の
飲
酒
、

大
気
汚
染
な
ど
で
も
活
性
酸
素
が
発
生
し

ま
す
。
有
害
物
質
を
含
ん
で
い
る
か
ら
で

す
。
有
害
物
質
が
体
内
に
入
る
と
、
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
と
い
う
白
血
球
の
一
種
が
、
そ
れ

ら
を
処
理
す
る
た
め
に
活
性
酸
素
を
発
生
さ

せ
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ま
り
激
し
い
運
動
を
毎
日
行
う

と
活
性
酸
素
を
過
剰
に
発
生
さ
せ
ま
す
。
健

康
の
た
め
と
思
っ
て
や
り
す
ぎ
る
こ
と
で
、

却
っ
て
健
康
を
損
ね
る
こ
と
も
あ
る
の
で

す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
、
し
っ
か
り

と
睡
眠
を
取
る
こ
と
、食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
、

な
ど
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
守
る
こ
と
が
、

な
に
よ
り
も
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
抗
酸
化
成
分
を

　
　
し
っ
か
り
摂
っ
て
サ
ビ
予
防

　

そ
う
し
た
生
活
上
の
注
意
を
最
優
先
に

考
え
た
上
で
、
抗
酸
化
力
の
強
い
も
の
を

意
識
し
て
摂
取
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
人
類
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
防
ぐ

た
め
に
、
抗
酸
化
力
の
強
い
も
の
を
好
ん
で

摂
取
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
１
つ
が
お
茶
で

す
。
世
界
中
ど
こ
に
行
っ
て
も
お
茶
が
あ
り

ま
す
。
お
茶
の
カ
テ
キ
ン
に
代
表
さ
れ
る
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
植
物
に
存
在
す
る
苦
味

や
色
素
の
成
分
で
、
自
然
界
に
５
０
０
０
種

類
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ワ
イ

ン
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
、
そ
ば
の
ル
チ
ン
、
豆
類
の
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ご
ま
の
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル

な
ど
、
身
近
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
活
性
酸

素
が
発
生
す
る
よ
う
な
状
況
で
は
、
こ
れ
ら

の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
賢
く
摂
取
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
は
抗
酸
化
ビ
タ
ミ

ン
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
活
性
酸
素
の
害
を
止

め
、
抗
酸
化
酵
素
の
は
た
ら
き
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
、
ナ
ッ
ツ
類
、
果
物

な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

抗
酸
化
食
品
の
摂
取
で
大
切
な
こ
と
は
、

何
か
を
沢
山
取
る
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
よ

り
も
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
ビ
タ
ミ
ン
も
バ

ラ
ン
ス
良
く
取
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
は
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
抗
酸
化
力
を

強
め
合
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
現
代
で
は
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る
方
法
も
選
択
肢
に

あ
り
ま
す
が
、
何
か
１
種
類
を
沢
山
取
る
と

い
う
よ
う
な
考
え
方
よ
り
も
、
バ
ラ
ン
ス
良

く
多
種
類
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
ダ
を
錆
び
さ
せ
な
い
生
活
習
慣
、
今

日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

る
と
、
神
奈
川
県
が
提
唱
す
る
「
Ｍ
Ｅ-

Ｂ

Ｙ
Ｏ
（
未
病
）」
の
モ
デ
ル
は
「
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
モ
デ
ル
」
と
い
っ
て
、
健
康
な
人
が

あ
る
日
突
然
に
病
気
に
な
る
白
赤
モ
デ
ル
で

な
く
、
徐
々
に
赤
に
向
か
っ
て
濃
く
な
っ
て

ヒ
ト
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
②

慶應義塾大学医学部卒。慶應義塾大学
医学部内科、東海大学医学部免疫学教
室に国内留学後、米国スタンフォード
大学遺伝学教室に留学。帰国後北里研
究所（現北里大学）東洋医学総合研究
所、慶應義塾大学医学部漢方医学セン
ター長、慶應義塾大学環境情報学部教
授を経て、1931 年に開設された漢方
専門医院、修琴堂大塚医院院長に就任。
横浜薬科大学特別招聘教授、慶應義塾
大学医学部漢方医学センター客員教
授、奈良県顧問、神奈川県顧問、漢方
産業化推進研究会代表理事、日本臨床
漢方医会副理事長、WHO医学科学諮
問委員、WHO伝統医学分類委員会共
同議長等を兼ねる。1900 年以来、西
洋医学のみだった国際疾病分類の、第
11 改訂（2019 年）に、伝統医療が初
めて取り入れられたが、2005 年から
プロジェクトの共同議長として長年尽
力。主な著書に『漢方医学　同病異治
の哲学』（講談社学術文庫）、『未病図
鑑』（ディスカヴァー・トゥエンティ
ワン）、『漢方で感染症からカラダを守
る』（ブックマン社）など。
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図１　神奈川県ＨＰより

図2　カラダのサビで血管老化やがんが進行

い
く
も
の
で
す
。
す
な

わ
ち
、
一
見
健
康
そ
う

に
見
え
て
も
、
体
内
で

は
潜
行
し
た
変
化
が
起

き
て
い
て
、
あ
る
日
突

然
目
に
見
え
る
病
気
に

な
る
、
と
い
う
の
が
現

実
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
ど
う
し
て
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？
今
回
は
原

因
の
１
つ
、
酸
化
ス
ト

レ
ス
に
つ
い
て
話
を
し

ま
す
。
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